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1. Einfihrung

Das Einmaleins wird in der Grundschule haufig am Ende der zweiten Klasse eingefiihrt und schlieBlich in
der dritten Klasse intensiv gelbt. Es ist wichtig, dass die Schiiler in diesem Bereich gute Leistungen
erzielen, damit sie auch in Klassenarbeiten die Chance auf ausreichende Noten haben. Ein GroRteil der
Kinder lernt die Aufgaben des Einmaleins relativ problemlos, doch es gibt zahlreiche Kinder, die trotz
Ubens Schwierigkeiten aufweisen. Dies gilt insbesondere fiir Kinder mit Dyskalkulie, die bis auf sehr
wenige Ausnahmen in diesem Bereich deutliche Mangel zeigen.

Eine haufig angewandte Strategie von Kindern mit einer Dyskalkulie ist es, entsprechende Einmaleins-
Aufgaben liber das Addieren zu l6sen. So wird die Aufgabe 3 x 8 von diesen Kindern durch das Addieren
von 8 + 8 + 8 geldst. Bei geschatzten 50 Prozent der Schiler mit Dyskalkulie findet sich dabei ein
Rechenfehler im Ergebnis wieder. Bei der anderen Halfte der Schiiler dauert der Losungsprozess zu
lange.

Allgemein liegen die Probleme bei Kindern mit einer Dyskalkulie im Bereich Einmaleins in der
Nichtanwendung effizienter LOsungsstrategien (z.B. bei der 9er-Reihe) und in einer fehlenden
Automatisierung. Genau an diesen beiden Problembereichen setzt das Training Einmaleins an und
trainiert diese zwei Bereiche innerhalb weniger Wochen.

Das Training Einmaleins bt die notwendigen Rechenstrategien fiir das Losen von Aufgaben des
Einmaleins ein und automatisiert zahlreiche Aufgaben. So kdnnen auch Kinder mit erheblichen
Schwierigkeiten in diesem Bereich gute Fortschritte erzielen.

2. Voraussetzungen

Diese Voraussetzungen sind notwendig, um mit dem Training Einmaleins Verbesserungen zu erreichen:

- Das Kind weist ausreichende Fertigkeiten in der Addition und Subtraktion auf, kann also in der Regel
Aufgaben wie 35 + 7 und 70 - 7 richtig I6sen. Falls diese noch nicht vorhanden sind, sollten zuerst
MafRnahmen im Bereich der Addition und Subtraktion durchgefiihrt werden (z.B. mit dem Miinchner
Rechentraining).

- Der Trainingspartner (meistens ein Elternteil) und das Kind haben ausreichend Zeit, das Training
durchzufiihren (10 bis 15 Minuten drei bis flinf Mal pro Woche iber mehrere Wochen). Kommt das
Training Einmaleins im Rahmen einer Lerntherapie zum Einsatz, ist es fir die Fortschritte bei den
Kindern entscheidend, dass auch zu Hause ausreichend intensiv gelibt wird.

3. Das Prinzip dieses Trainings

Die Aufgaben des Einmaleins werden in diesem Training tGber zwei Strategien eingelibt:

- Auswendiglernen: Kinder lernen durch das regelmiRige Uben zahlreiche Aufgaben auswendig.
Weiterhin werden durch das Uben sogenannte Ankeraufgaben gebildet, die schlieRlich automatisiert
sind und auf deren Basis Nachbaraufgaben leichter geldst werden kénnen. Eine Strategie ist also das
Auswendiglernen von Aufgaben.

- Rechenstrategien erlernen: Neben dem Auswendiglernen werden fiir einzelne Reihen
Rechenstrategien eingelibt, mit deren Hilfe das Kind zur richtigen Lésung kommen kann, wenn es
nicht die Lésung der entsprechenden Aufgabe auswendig weiR.
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Alle Kinder beherrschen die 10er Reihe (8x10), nachdem ihnen der Losungsweg gezeigt wurde,
weisen jedoch Probleme beispielsweise bei der 9er-Reihe auf. Die Aufgabe 9x8 kann folgendermalien
gelost werden: Ich rechne erst 10x8 und ziehe dann eine 8 ab (da ich ja nur 9x8 ausrechnen soll). Das
beschriebene Vorgehen stellt eine Rechenstrategie dar und wird in den Ubungen zur Reihe 9
entsprechend trainiert.

Weitere Kennzeichen dieses Trainings

Die Kinder {iben nacheinander die einzelnen Reihen. Erst wenn eine Reihe ausreichend gut beherrscht
wird, kommt die nachste Reihe dran.

Die Kinder lernen die Reihen in einer sinnvollen Reihenfolge kennen, damit das Lernen leichter fallt.

Weiterhin erhalten die Kinder die Mdglichkeit, mithilfe des dazugehoérigen Computerprogramms die
Aufgaben weiter zu (iben, was von zahlreichen Kindern gerne durchgefiihrt wird, da sich recht ziigig
Erfolge einstellen.

4. Neu bzw. liberarbeitet in dieser Auflage

e Bei den "Voribungen" wurde das Rlckwartsaufsagen der Ergebnisse der entsprechenden Reihe
gestrichen. Fir die allermeisten Kinder mit einer Dyskalkulie war diese Aufgabe zu schwer.

Die Anzahl der Aufgaben wurde erhoht (es gibt nun drei Spalten).

Bei der 4er-Reihe und die 6er-Reihe steht wieder im Manual der entsprechende Trick (Bezug zum
Ergebnis der 5er-Reihe)

Die SpalRzahlen wurden in SpalRaufgaben umbenannt, was inhaltlich besser passt.

Es gibt Hausaufgabenblatter fiir jede einzelne Reihe (2er bis 9er-Reihe), die den Kindern als
Hausaufgabe mitgegeben werden.

Weiterhin wurde der gesamte Text kritisch durchgesehen und wo notwendig liberarbeitet.

Im Computerprogramm gibt es nun auch die Mdéglichkeit, die SpaRaufgaben zu tiben.

5. Durchfiihrungshinweise fiir Lerntherapeuten

Arbeiten Sie in der Dyskalkulietherapie das Trainingsprogramm (Manual im PDF-Format) so wie
angegeben durch. Pro Woche kann im Prinzip ein Kapitel bearbeitet werden (z.B. 3er-Reihe).
Bearbeiten Sie zuerst die Inhalte in diesem Manual (inklusive der Infokdsten) und entscheiden Sie dann,
wie sich das Kind die Aufgaben einer Reihe einpragen soll. Hierfir gibt es im Prinzip zwei Moglichkeiten:

- stellen Sie die Aufgaben mindlich
- Uben Sie am PC.

Je nach Kind und Therapiesituation wahlen Sie die entsprechende Vorgehensweise aus. Auch eine
Kombination aus beiden Trainingsstrategien ist nattrlich moglich.

Wichtig ist, dass das Kind die entsprechende Reihe noch einmal zu Hause im Rahmen von
therapeutischen Hausaufgaben Ubt. Hier sollte, wenn moglich, 3 bis 5 Mal pro Woche gelibt werden.
Die tigliche Ubungszeit sollte dabei auf 10 Minuten begrenzt werden. Das Uben wird in der Regel mit
einem Elternteil stattfinden. Hierfiir werden den Schiilern die Hausaufgabenblatter mitgegeben. Diese
kénnen entweder zu Hause kopiert und vom Schiiler schriftlich bearbeitet werden oder die Eltern
stellen die Aufgaben miindlich.
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Fir die darauffolgende Therapiestunde gilt: Uberpriifen Sie, wie gut die gelernte Reihe beherrscht wird
(Wiederholung bei Bedarf) und nehmen Sie dann die nachste Einmaleinsreihe in Angriff.

Wie iibt man mit dem PC-Programm?

Das PC-Programm ist hervorragend dazu geeignet, die Aufgaben einer Reihe auswendig zu lernen. Man
kann ganz einfach alle vier Unteriibungen einer Reihe nacheinander bearbeiten, also die Ubungen
"leicht", "schwer", "Mix" und "umgedreht". Fihrt man dann am nachsten Tag die Aufgaben wiederholt
durch, wird mit groRer Wahrscheinlichkeit die Reihe schon beherrscht. Ein dritter Durchgang verbessert
die Leistung weiter.

Wie iibt man mit den Hausaufgabenblaittern?

Die Hausaufgabenblatter kann man mindlich (hier werden die Aufgaben von einem Elternteil gestellt)
oder schriftlich bearbeitet werden (Kopien anfertigen). Zuerst tibt man die Aufgaben aus der linken
Ubungsbox der Ubung 1. Hier werden nur die Aufgaben des unteren Bereichs einer Reihe trainiert.
Macht man diese Aufgaben zweimal, sollte der Inhalt weitgehend sitzen. Dann (bt man die Aufgaben
aus der rechten Box. Im Anschluss werden dann noch entweder die Aufgaben von Ubung 2 oder Ubung
3 durchgefihrt. Am zweiten Tag wiederholt man dieses Vorgehen. Am dritten Tag reicht es, nur die
Aufgaben von Ubung 2 und 3 zu bearbeiten. In den Kreisen unter der Uberschrift kann pro Ubungstag
ein Kreis ausgefillt werden.

6. Durchfilihrungshinweise fiir Eltern

Die folgenden Ausflihrungen richten sich an Eltern, die das Programm selbstdndig durchfiihren, d.h.
ohne externe Anleitungen durch einen Therapeuten:

Entscheiden Sie fir sich, wann der beste Zeitpunkt ist, mit dem Training zu beginnen. Dies kann morgen
sein, eventuell aber auch erst in 2 oder 3 Wochen. Denken Sie daran, dass Sie die nachsten vier bis acht
Wochen regelmaBig mit dem Kind {iben sollen.

Besprechen Sie mit dem Kind, dass Sie gemeinsam mit ihm ein Ubungsprogramm durchfiihren wollen,
das mehrere Wochen dauert und es nach dieser Zeit deutlich besser Einmaleins-Aufgaben I6sen kann.

Uberlegen Sie sich gemeinsam einen méglichst guten Zeitpunkt fiir das tagliche Training, z.B. vor dem
Abendessen oder nach den Hausaufgaben. Vorteil eines festen Zeitpunktes ist die hdhere
Verbindlichkeit von Terminen und die Vermeidung unnétiger Diskussionen.

Installieren Sie das Ubungsprogramm auf dem PC, klicken Sie sich ein wenig durch das Programm und
drucken Sie die vorliegenden Seiten aus.

Vorgehensweise

Sie arbeiten die Reihen in der vorgegebenen Reihenfolge dieses Trainings durch. Nachdem das Kind die
Seiten schriftlich bearbeitet hat, 16st es weiter am Computer die Aufgaben der entsprechenden Reihe.
Hier rechnet es erst Aufgaben des leichten Teils (ca. 18 Aufgaben), dann die Aufgaben des schweren
Teils (ebenfalls 18 Aufgaben) und schlieBlich die Mixaufgaben. Steht kein Computer zur Verfligung,
stellen sie dem Kind weitere Aufgaben miindlich. Uben Sie die unteren Aufgaben (1x, 2x, 3x, 4x 5x) und
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die oberen Aufgaben (5x, 6x, 7x, 8, 9, 10x) getrennt. Erst wenn diese beherrscht werden, beschaftigt
man sich mit Aufgaben aus der gesamten Reihe. Natiirlich kénnen auch die ausgedruckten
Hausaufgabenblitter der zu iibenden Reihe mehrfach bearbeitet werden. Man kann die Ubungen auch
miindlich trainieren. Dies stellt ebenfalls ein gutes und 6konomisches Vorgehen dar. Man kann sich
dabei an den Hausaufgabenblattern oder an den Aufgaben im Manual orientieren.

Denken Sie daran, wahrend des ersten Durchgangs zwei bis vier Tage pro Reihe zu lben (gilt nicht fir
die ler und 10er Reihe). Sie kbnnen am zweiten oder dritten Tag auch noch einmal kurz die vorherige
Reihe Gben. Ganz wichtig: Fehler sind erlaubt. Ihr Kind wird zunehmend besser werden, nicht jedoch
von heute auf morgen das gesamte Einmaleins perfekt beherrschen.

Allgemein gilt: Uben Sie solange an einer Reihe, bis diese beim Uben fast ohne Fehler beherrscht wird
und das Kind die einzelnen Aufgaben auswendig kann bzw. die gelernten Rechenstrategien sehr gut
beherrscht.

Am néachsten Tag kann noch einmal kurz der Inhalt vom Vortag wiederholt werden (bevorzugt am
Computer oder miindlich), bevor die neue Reihe eingelibt wird.

Die Gesamtilibungszeit bei einer neuen Reihe sollte am ersten Tag 20 Minuten nicht tGberschreiten. Eine
normale Trainingseinheit, am PC oder miindlich, sollte nicht langer als 10 Minuten dauern.

Der effektivste Weg ist sicherlich das miindliche Aufgabenstellen. Das Prinzip bleibt dasselbe. Erst wird
der untere Teil einer Reihe gelibt, dann der obere und schlielllich die Gesamtreihe. Der Vorteil beim
miindlichen Uben liegt darin, dass der Lernpartner die Aufgabe(n) einer Reihe, bei der Schwierigkeiten
bestehen, beliebig oft (auch direkt nacheinander) wiederholen kann. Da Kinder aber auch gerne am PC
Uben, sollte eine Kombination der verschiedenen Maoglichkeiten realisiert werden.

Bei sehr groBen Schwierigkeiten, beispielsweise bei diagnostizierter Dyskalkulie, wird die Ubungszeit
einer Reihe auf 4 bis 5 Ubungstage pro Reihe erhoht. Bei Kindern mit sehr starken
Gedachtnisproblemen sollte insbesondere darauf Wert gelegt werden, dass die entsprechenden
Strategien beherrscht werden, das Kind sich die Ergebnisse also herleiten kann.

Nachdem der erste Teil (erster Durchgang) beendet ist, kann mit dem zweiten Teil weiter gearbeitet
werden. Zeigen sich jedoch einzelne Schwiachen bei Reihen, sollten diese noch einmal spezifisch
wiederholt werden.

Nachdem das gesamte Trainingsprogramm durchgearbeitet wurde, wird ihr Kind mit sehr grofer
Wahrscheinlichkeit deutlich besser sein. Uben Sie jedoch weiter, wenn noch Schwéchen bei einzelnen
Aufgaben bzw. Reihen bestehen. Uben Sie dann verstirkt diese Reihen bzw. Aufgaben und
vernachldssigen Sie die Reihen, die schon recht gut beherrscht werden.

Immer gilt: Der Lernpartner sollte sehr viel loben. Jede richtig geloste Aufgabe sollte gelobt (positiv
verstarkt) werden. Dies steigert die Motivation, fordert die Selbstwirksamkeit und sorgt beim Lernen
flir mehr Freude beim Kind, was wiederum auch gut fiir den Erwachsenen ist.

7. Hinweise zu den einzelnen Reihen

ler-Reihe und 10er-Reihe:

Das erste Kapitel stellt einen sanften Einstieg in das Einmaleins dar. Je nach Leistungsfahigkeit des
Schiilers kann gleich mit der 2er-Reihe weiter gearbeitet werden. Wesentlicher Inhalt dieses Kapitels ist
es zu verstehen, was z.B. 10x8 bedeutet und das man Einmaleinsaufgaben umdrehen kann.
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Die 3er-Reihe

Die Aufgaben von der 3er-Reihe lernen wir einfach auswendig.
Man kann aber auch an die Lésungen der 2er-Reihe denken und
dann noch einmal die entsprechende Zahl dazuzahlen.

AuBerdem kennen wir bereits viele Ergebnisse aus den Reihen, die
wir zuvor gelernt haben und die jetzt wieder auftauchen.

Lerne die schweren Aufgaben aus der 3er-Reihe einfach
auswendig.

Ergdnze jetzt noch einmal folgende Rechnungenl!

1-3=3 6°:3=
2+3=3+3 7+3=
3+-3-= 8-3-=
4-3= 9-3-=
5-3-= 10- 3=

Voriibung: Bevor wir mit dem Rechnen beginnen, sag doch bitte die
Losungen der 3er-Reihe auf, also 3, 6, 9,....
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Rechne aus!

1-3-= 6-3=
2°+3-= 7-+3-=
3+-3-= 8-+3-=
4-3= 9-3-=
5-+3= 10- 3=

Wir wollen nun wieder einige Aufgaben rechnen, um uns die
Ergebnisse besser einprdgen zu kénnen:

33= 4-3-= 4-3-=
1-3= 5-3= 2+3=
2+3= 2-3= 5-3=
5.3= 4-.3= 3-3=
3-3=: 3-3=: 5. 3=
4-3-= 2+3= 4-3-=
Und nun weitere Aufgaben zur 3er-Reihe:

6-6= 8-6= 10-6=
B5e+6= 6-6= 9-6=
6-6= 8-6= 6-6=
7+6= 7+6= 9-6=
7+6= 8-6= 7+6=
5:6= 9-6= 8-6=

Jetzt kommen noch Aufgaben aus der gesamten 3er-Reihe:

1-3:= 4-3= 0-3-=
9-3-= 6°3= 8-3=
2+3= 7+3= 4-3=
5-:3= 3+3= 6°:3=
3+3= 8-+3-= 5+3=
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Die 4er-Reihe

Fiir die Aufgaben der 4er-Reihe kann es hilfreich sein, zuerst an
die Ergebnisse der Ser-Reihe zu denken (z.B. 5:8=40) und dann

die entsprechende Zahl abzuziehen (40-8=32). Bei der Aufgabe

4 - 6 denkst du zuerst an das Ergebnis von 5 « 6, ndmlich 30 und
ziehst dann von dieser Zahl eine 6 ab, da du ja nur 4 + 6 rechnen
musst. Also 30 - 6 = 24.

|
i Denke an die Ergebnisse der 5er-Reihe und ziehe dann die
i entsprechende Zahl ab.

Voriibung: Bevor wir mit dem Rechnen beginnen, sag doch bitte die
Losungen der 4er-Reiche auf, also 4, 8, 12....

Rechne aus!

OO b wmn =
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>

‘4= 10- 4=

-

Wir wollen nun einige Aufgaben rechnen, um uns die Ergebnisse
gut einzuprdgen:

2 4= 3-4-= 4-4
3:-4= 5. 4= 3-4
3-4-= 4-4= 5. 4
1-4-= 4.4= 2.4
2 4= 5. 4= 3-4
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Hausaufgabenblatt - 3er-Reihe
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